VYROCNI

yd d:T:\"/\

RC SRDICKO Z.S.

PODEKOVANI

Predné bychom jako
kazdoro¢éné na tomto misté radi
vyjadrili vdéénost a uctu nasemu
nebeskému Otci, bez néhoz
bychom tu nebyli ani my sami ani
toto dilo, a bez néhoz je kazdé
lidské asili marné.

Dale uprimné dékujeme vSem
nas$im spolupracovnikim,
dobrovolnikim a pomocnikim z fad
rodiéu i prarodiéu, mladeze i
senioru, i véem nasim ostatnim
pFatelum, ktefi se nebali tvofivé
zapojit a vénovali tomuto dilu
kousek své energie, casu a mozna i
cast sebe samotnych. Jen diky nim
bylo i v roce 2023 Srdicko mistem
pro setkavani pratel i poznavani
novych lidi. Mistem, kde muze
kazdy hledat pomoc a podporu i

2023

mistem, kde je mozné se néco
dozvédét €i naucit, nebo si jen
oddechnout a pobavit se. Mistem,
kde se vénujeme potrebnym i
mistem, kde podporujeme zakladni
stavebni jednotku vSeho - rodinu.

Jsme vdécni také vSem
sponzorum, ktefi nas podporili
materialné ¢€i finanéné a tim se
podileli na chodu nasi organizace a
jeji praci.

A na zaveér dékujeme i vSem
spolupracujicim organizacim,
zvlasté pak Jednoté bratrské v Usti
nad Orlici, Jednoté bratrské CR a
Asociaci Comeniana, ktera nas
zastresuje, a samozrejmeé i Méstu
Usti nad Orlici, Pardubickému kraji
a MPSV za jejich podporu.

DEKUJEME!



Rodinné centrum Srdicko bylo zaloZeno za ucelem praktické a duchovni pomoci potfebnym
lidem bez rozdilu véku, postaveni, rasy nebo vyznani. Jeho cilem je prevence socialné-
patologickych jevii v rodiné formou vychovnych, vzdélavacich a zabavnych krouzk a klubt pro
predskolni déti s rodici; klubii, seminart, kurzti a workshopti pro rodice a prarodice; zabavnych a
kulturnich programt, klubové ¢innosti, taborti a vikendovych akci pro predskolni a Skolni mladez;
vCetné programu pro integraci déti z menSinovych skupin (postiZenych, Romti, cizinct...), a dale
podpora obcanské spole¢nosti v mistni komunité organizovanim kulturnich, environmentalnich
a aktivizacnich akci pro verejnost.

* nabidnout rodi¢im podporu pfi vychové a vzdélavani svych déti a posilovat jejich
rodicovské kompetence, povzbuzovat rodice k aktivnimu pristupu a k prevzeti odpovédnosti
za vychovu a vzdélavani svych déti

* poskytovat sluZby napomahajici vSestrannému rozvoji déti a upeviiovani vSech vzajemnych
vztahti v rodiné, podporovat instituci rodiny, podporovat aktivni otcovstvi

* nabidnout socialné vyclenénym (rodiCe na rodicovské dovolené, rodiCe pecujici
o handicapované déti, rodice a déti z narodnostnich menSin) moZnost zapojeni do komunity
a prispivat tak k upevnéni socialni sité

* zachytit pfipadné socialné-patologické jevy v rodiné a pomahat v ramci naSich moZnosti
rodiciim v obtiZnych Zivotnich situacich prakticky nebo zprostiedkovat sluzbu pastoracné
— psychologickou ¢i jinou potfebnou odbornou sluzbu

Jadrem nasi ¢innosti byly opét
pravidelné rodicovské kluby pro
rodice s détmi na rodicovské
dovolené, které se konaly v
utulnych pronajatych prostorach
sborového domu Jednoty bratrské.
Tyto kluby probihaly po tfi
dopoledne v tydnu, kazdy den v
tydnu s trochu jinou naplni. Mali i
velci si tak mohli uZit vytvarné
dilny, zpév i tanecky, nebo jen hrani
a povidani, ale hlavné — spolecnost,
pomoc a podporu druhych. K tomu
se pripojily dalsi, odpoledni
pravidelné aktivity (napf. Ctyrikrat
v tydnu NZDM Kamin pro integraci déti z vyloucenych lokalit) a jednorazové akce, predevSim
vikendové a prazdninové. Sboru Jednoty bratrské v Usti nad Orlici vdé¢ime za moZnost vyuzivani




prostor sborového domu, ktery ma vyhodnou polohu v tésné blizkosti autobusového nadrazi

v centru mésta. Zde mame k dispozici jiZ zminénou hernu s jidelnou, navic propojenou s mlécnym
barem Zambarem a prodejnou vaZenych potravin Hokynarstvi. Dale je k dispozici multifunk¢ni sal
k interaktivnim prednaskdm. K domu patii také rozlehla zahrada s détskym hfistém. Diky ZS
Trebovska miZzeme dale vyuZzivat prostory pro nizkoprahovy klub Kamin.

Pro Srdicko jsme zamérné zvolili oznaceni "Rodinné centrum", protoZe se snazime o jeho
otevienost a pritazlivost pro vSechny generace — nejen pro rodi¢e na rodicovské dovolené, jejich
déti, ale i pro celé Sirsi rodiny z naSeho mésta a okoli, vCetné diirazu na zapojeni otcti ¢i dédd,
propojeni tak vSech generaci. Na rodicovskych klubech spontanné vznikaji svépomocné rodicovské
skupiny a diky nasim dalSim aktivitam dochazi k jejich pfirozenému propojeni s ostatnimi
skupinami jako jsou mladezZ a seniori. Prostfednictvim klubu Kamin pracuje naSe centrum i s détmi
Skolniho véku pochazejicimi z riznych socialnich skupin, vCetné romskych rodin.

Dopoledni herna — rodicovské kluby s programy pro rodice i déti tfikrat v tydnu (kazdé
pondéli, stredu a patek) byly i v uplynulém roce mistem pro setkavani, rozhovory, vzdélavani
i zabavu. SnaZime se udrZet nizké pobytné tak, aby mohl pfijit opravdu kazdy, kdo chce a potfebuje.
V roce 2023 jsme takto zasahli 75 rodin, tedy 191 rodict a déti.

V rdmci programil byla moZnost ztiCastnit se vyrdbéni a zpivéani s détmi, vytvarnych dilen pro
rodicCe, seminait, besed a workshopii. Odpoledne jsme poradali napt. kurzy manzelské komunikace
»ManZzelské vecery“, kurz ,,Vychova teenagerti a samozrejmé nizkoprahovy klub Kamin.
Nechceme jen pripravovat dobry program, chceme vytvaret misto, kde se mohou lidé schazet,
nachazet hlubsi pratelské vztahy, s rostouci diivérou se sdilet i o svych pripadnych starostech a také
tu najit pomoc - praktickou i duchovni.

VYTVARNE DILNY PRO RODICE

I v roce 2023 jsme pokracovali nabidkou
kreativni seberealizace (nejen) pro rodiCe na
rodiCovské dovolené s moznosti vyzkouset si riizné
vytvarné a rukodélné techniky, recyklaci riznych
materialti ¢i vyrobit si vlastnorucné néco hezkého
a uzitecného.

VYTVARNY A HUDEBNi PROGRAM
PRO RODICE S DETMI ,,Uéime se
spolu*

V ramci dopoledniho programu se rodice s détmi ucili jednoduché basnicky, pisnicky, tanecky
a vytvarné techniky pro nejmensi.



MUZSKA A ZENSKA DISKUZNi PODPURNA SKUPINA

V roce 2023 pokraCovaly ve své praci i diskuzni skupiny — jednou tydné se mohli muZi a
dvakrat tydné Zeny svéfit druhym se svymi téZkostmi i radostmi a pod vedenim lektora vzajemné
sdilet své zkuSenosti a poskytovat si tak potfebnou podporu.

KURZ VYCHOVA TEENAGERU

Na podzim jsme usporadali Kurz vychova teenagerii, kde jsme vyuZivali metodiku
zpracovanou manzeli Leeovymi z Londyna. Pét veCert jsme spolecné vénovali aktudlnim tématim
jako jsou hranice, feSeni konflikt(i, dlouhodoba perspektiva, vyjadfovani lasky a jiné.

KURZY PARTNERSKE KOMUNIKACE - MANZELSKE VECERY

Kurz  ManZelské  vecery
probihal i vroce 2023, avSak
tentokrat v jarnich meésicich.
Spolecné jsme se setkavali po osm
» [nedélnich vecerd. Vyuzivali jsme
dalSi metodiku  zpracovanou
manZeli Leeovymi 2z Anglie.
KaZzdy vecCer byl zahajen vecefi
~ |pro pary, probirala se témata
| efektivni komunikace, konflikty a
jejich feSeni, omluva a odpusténi,
vztah k rodi¢im, dobry sex,
projevy vzajemné lasky apod.
Nechybél ani cas si v paru na dané
téma promluvit. Spolu s pfijemnym prostfedim, zapalenymi svickami a zajiSténym hlidanim déti
jsme tak dvojicim umoznili pokaZdé proZit néco jako ,,budujici rande®.

NZDM KAMIN

Nizkoprahové zarfizeni pro déti a mladeZ Kamin nabizi pomoc détem a mladym lidem, ktefi
hledaji bezpecné misto pro traveni volného casu, feSi problémy spojené s dospivanim, kamarady
a autoritami.

Cilovou skupinou klubu jsou déti a mladeZ ve véku 8 az16 let z Usti nad Orlici a okoli, ktefi
jsou ohroZeni spolecensky nezadoucimi jevy a chovanim, socidlnim vyloucenim, v obtiZzné Zivotni
situaci, s problémy ve vztazich nebo s travenim volného casu. Nabizime jim socialni sluzby
a aktivity, které slouZi k prevenci i k FeSeni potiZi, fungujeme na principech nizkoprahovosti,
anonymity a kfestanskych hodnot. Ve strucnosti — pracujeme s mladymi lidmi FeSicimi rdzné
Zivotni problémy, které byvaji nad jejich sily a obvykle vyZaduji odbornou pomoc.

Klub zajistuje pét pracovniki a dobrovolnici, ktefi se stfidaji. Do klubu primérné chodi
kazdodenné 9 aZz 10 déti. Celkové se v roce 2023 v klubu prostiidalo 104 déti, z nichZ 36 s nami
uzavielo dohodu (klienti) a aktivné se podili na feSeni svého Zivota. Celkem bylo v roce 2023 69
aktivnich dohod. Spolu s terénni sluZzbou jsme zasahli celkem 113 unikatnich déti.

Nejcastéji v klubu feSime Spatny prospéch ve Skole, nedostatek sebediivéry a neschopnost
zabavit se jinak neZ na mobilu, vztahy s vrstevniky. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou jsou déti od
10-ti do 14-ti let.

V ramci NZDM probiha kaZzdy tyden ve ctvrtek terénni sluzba. Tu zajiStuje pracovnik
v socialnich sluzbach, ktery prochazi meésto a aktivné vyhledava déti a nabizi jim pomoc v jejich
pfirozeném prostfedi. Terénni sluzba probiha zejména ve vyloucenych lokalitach v Usti nad Orlici.



Nejcastéjsi problémy, které s nami uZivatelé fesi, jsou vychovné problémy doma a ve Skole,
vztahy s vrstevniky i rodiCi a autoritami, vyskyt socidlné patologickych jevii v jejich Zivotech a

Spatny prospéch.

PRAVIDELNY PROVOZ V ROCE 2023

Po: 08.30 — 12.30 hod. Rodicovsky klub s hernou, tvoreni pro déti
10.00 — 12. 00 hod. Workshop Praktické rodicovstvi (1x za 1-2 mésice)
13.30 — 18.30 hod. NZDM Kamin
Ut: 13.30 - 18.30 hod. NZDM Kamin
18.00 — 22.00 hod. Diskuzni podptirné skupiny — Zeny I., muzi
St: 08.30 — 12.30 hod. Rodicovsky klub s hernou, vytvarné dilny pro rodice
10.00 — 12.00 hod. Seminare o vychové (1x za mésic)
13.30 — 18.30 hod. NZDM Kamin
Ct: 13.30 — 18.30 hod. NZDM Kamin
14.30 — 18.30 hod. NZDM Kamin - terénni sluzba
19.00 — 21.00 hod. Diskuzni podptirna skupina — maminky s mensimi détmi
Pa: 08.30 — 12.30 hod. Rodicovsky klub s hernou, zpivanky a fikanky pro déti
17.00 — 19.00 hod. Klub Exit pro mladez
18.00 — 24.00 hod. Klub deskovych her

Prazdniny a pobytové akce:

Cervenec Détsky tabor Narnie: Stfibrna Zidle — chata Lucka, Jeseniky
Srpen Tabor 12+ UtociSté — taboristé, Nové Mésto nad Metuji
Tréninkovy rodinny pobyt Ctyflistek — Penzion U lesa, Radvanec

Jednorazove akce RC

Besedy a seminare, cyklus Praktické rodi¢ovstvi

Béhem roku jsme uskutecnili v dopolednich i odpolednich hodinach interaktivni seminafe na
témata jako napf. Strachy a fobie, Tolerantni vychova ni¢i détem hodnoty, Vychova klukd, 7 podob
lasky... (lektoti Mgr. Evald Rucky, Bc. Daniel DostraSil, manZelé Pinkasovi a DostraSilovi).



Pokracoval i cyklus workshopti Praktické rodicovstvi (lektoti EliSka Pinkasova, DiS., Lenka
Krej¢i) — dostali jsme se k tématim Skolkova zralost, Socialni izolace na rodicovské dovolené,
Dejme détem hranice, Jedly plevel a dalsi.

Tatafest

Na oslavu dne otcti a jako podporu
otcovstvi jsme i v roce 2023 pripravili odpoledne/ |
se soutéZemi a dobrotami v ,,chlapském" stylu
a pokracovali tak v tradici orlickousteckych
Tatafestti. Nechybély aktivity jako stfelba ze
vzduchovky, lanovy Zebrik, box, slackline,
drevarska dilna a dalSi. Na grilu vonély
hamburgery, déti bastily vafle a zahrada RC jiz
tradicné oZila.

Détsky tabor Narnie: Stribrna
zidle, Tabor 12+ Utoéisté

JiZz sedmy pobytovy tabor pro déti Skolniho véku — na motivy knih C.S. Lewise Narnie - se
podaril, tentokrat prvné v krasnych Jesenikach. Spolecny cas byl plny her a zabavy, v hezkém
arealu chaty i jejiho okoli, ale i dilezitych rozhovorti a pfilezitosti k rtstu. Déti dorostového véku
pomahaly jako vedouci druZin a praktikanti. I tyto starSi déti si pak mohly spolecné se svymi

vrstevniky uZit v ramci tdbora 12+ sviij vlastni tyden plny zajimavych her a zkusSenosti, tentokrat na
motivy knihy od holandské autorky Corrie ten Boom — Utocisté.

Rodinny pobyt Ctyflistek

V srpnu jsme, tentokrat na novém
misté, v Radvanci u Sloupu v Cechach
usporadali ,,tabor* pro rodiny s détmi na
motivy znamého p¥ibéhu Ctyflistku.
Pobyt byl pro rodice zaroven koncipovan
jako tréninkovy, umoZiujici posileni
rodicovskych kompetenci prostfednictvim
seminait a besed o vychové a osobnich
konzultaci s pfitomnymi vychovnymi
poradci manZzely Ruckymi. Zabyvali jsme
se tématy jako: Vychova pubertaki,
Maminky a tchyné&, Skolni néroky dnes

Balonkova party

Na zahajeni nového Skolniho roku probéhla tématicka zahradni
slavnost. Balonky ve vSech moznych variantach se vznasely
vzduchem, na déti Cekaly rtizné atrakce, samoziejmé také tématické,
a nechybéla ani né€jaka ta pochutina. Véfime, Ze si to mali i velci
ucastnici dostatecné uZili.



Drakiada

Drakidda v roce 2023 byla typicky podzimni. Pfedpovéd’ hlasila dést, nam se vSak vyhnul.
Vitr poradné foukal a tak se diky nému vzneslo do vzduchu 30 rtznych draki. Nélada byla vyborna,
nechybél teply c¢aj a na malé ticastniky jako vZdy cekal diplom a drobna odména.

Lampionovy privod

V roce 2023 probéhl jiz 17. ro¢nik této tradicni akce. Obé casti privodu (od Skoly Bratfi
Capkt i od Trebovské) krasné rozzarily mésto a spolecné priivod zakoncily na osvétlené zahradé
RC, kde na ucastniky Cekaly nejen pohadky, ale i teply Caj a jiné pochutiny.

Mikulas

Mikuléasskou nadilku jsme
usporadali opét pohromadé, jako
vZdy za doprovodu andéla. VSichni
si s chuti poslechli Mikulassky
pribéh, zazpivali si a nakonec si déti
pochutnali na zdravych dobrotach.
Samozrejmosti byla i spolecna fotka.

Détska vanoc¢ni slavnost

KaZdorocni predvanocni akce
pro déti s rodici se osvédcila
i v tomto roce. Zazpivali jsme si,
promitli vanocni ptibéh, déti si
zasoutéZily v ,,zimnich disciplinach“
a vyrobily papirového snéhuldka. Co bylo vSak hlavni? Spole¢né jsme mohli stravit pfijemny cas
navzdory jinde panujicimu shonu...

Propojeni generaci - Setkani seniorii

V roce 2023 jsme
navazali na ten predesly
a pokracovali jsme
v setkavani se se seniory
jednou za mésic v nasi
kavarnic¢ce Zambar.
Nechybélo vidy néjaké téma
na povidani a sdileni se,
pisnicka na rozveseleni,
drobné obcerstveni a nékdy
malé déti obdarovaly naSe
seniory péknym vyrobkem.
Nechybéla ani prakticka
pomoc ve formé préce na zahrad& nebo dopomoci s nakupem. Cas to byl moc hezky, radi
vzpominame a téSime se, co v tomto ohledu nasledujici rok prinese.




Jsi jedine€ny - vér si !

Do nizkoprahu chodi vétSinou déti, kterym rodice krouzky nezaplati, tak jsme se dohodli
s partou dobrovolnikd, Ze krouzky v tomto Skolnim roce usporddame a to hned ctyfi: vytvarny,
deskoherni, fotograficky a pocitacovy. Skupina 5-ti stfedoskoldki tak kazdy tyden porada jeden
z krouzkli — nemyslime si, Ze nam vyrostou vytvarnici, IT inZenyti, fotografové a profihraci
deskovek. NasSim cilem je pomoci détem objevit jejich skryté talenty, uZit si zabavu a vice si vérit.

STATISTIKY RODINNEHO CENTRA
SRDICKO

Finanéni zprava

Viz priloha v zavéru dokumentu.

STRUKTRA OGANIZACE



Na clenské schiizi dne 4. 6. 2023 byly potvrzeny zmény v clenské zdkladné, o ukonceni
Clenstvi poZadali Tomas a Petra Skalovi — vzhledem k jejich zméné bydliSté. Mame tedy ke konci
roku 2023 15 c¢lent.

Vsem c¢lentim dékujeme za odvedenou praci

Predseda Mgr. Marcela DostraSilova
Jednatel Marie Pazourkova
Poradce a treti ¢len uzsiho vedeni Bc. Daniel Dostrasil
UCcetni Erika Novakova

Tereza Abrahamova

Bc. Daniel Dostrasil
Mgr. Marcela DostraSilova
Martin Krémar

Mgr. Nicol Krémarova
Pavel Novak

Erika Novakova
Marie Pazourkova
Jaroslava PeSkova
Pavel Marek, DiS.
Eliska Pinkasova, DiS.
Ing. Tomas Pinkas
Mgr. Jana Markova
Klara DostraSilova
David Sladek

Bc. Daniel Dostrasil
Mgr. Nicol Krémarova
Martin Krémar

Marie Pazourkova
Erika Novakova

Pavel Novak

Verca Novakova
Pavel Marek, DiS.
Mgr. Jana Markova
Jaroslava Peskova
Klarka Dostrasilova
Lucka DostraSilova
Ing. Tomas Pinkas
Eliska Pinkasova, DiS.
Lenka Krejci

Tomas Skala

Petra Skalova

Krystof Marek

a dalsi. ..



Spoluprace

Jednota bratrska v Usti nad Orlici
Klub EXIT

Asociace Comeniana

KONEP

Maésto Usti nad Orlici
Pardubicky kraj

Financni dary a dotace
Ministerstvo prace a socialnich véci
Mésto Usti nad Orlici

Pardubicky kraj

Evropska unie

Konzum obchodni druzstvo v Usti nad Orlici

Sbor Jednoty bratrské v Usti nad Orlici

SOLEA CZ vyrobni druzstvo Ceska Ttebova

Smidl s.r.o.

pan Novak

Pinkasovi

a dalsi drobni darci vcetné sbirek pres portal Darujme.cz...
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