KOMUNITNIi CENTRUM SRDIEKO
A SBORY JEDNOTY BRATRSKE v UST/ NAD ORLIC| A CHOCN/|

Jsme skupina lidi, ktefi se snazi druhym pomoci Zit spokojeny a zaroven zodpovédny Zivot, ktery neprebira bez

rozmyslu negativni trendy spole¢nosti a nejde automaticky s proudem. Chceme pomoci nejen mladé generaci mit

kvalitni vztahy, zit bez zavislosti, rozvodu, osamélosti, nebo patologickych jev.

Nasi ptidanou hodnotou pro ORP Usti nad Orlici a Choceri je to, Ze se s détmi miizeme potkavat i mimo skolni éas
v NZDM Kamin a zde s nimi resit problémy, krize, ¢i jim nabidnout oporu a podporu tam, kde ji pottebuji.

Uzce Spolupracvjeme s orgc\ni2acemi
Majdk o.p.s (wWww.majakops.cz), OD5KI0,
Z.5. (0d5k10.cz), Asociace Comeniana
(comeniana.cz) a Jednotou bratrskou v CR.

KAMIN

{| RODINNE CENTRUM

i SRDICKO

- BRATRSKA -



O LEKTORECH Be. Adéla Hordkova

lng. Tomas Pinkas

vystudovany IT specialista

s vice nez 20-letou praxi

v oboru

pracovnik v socialnich
sluzbach s mnohaletou praxi
v NZDM

kazatel a spravce sboru
Jednoty bratrské

ma také 2-letou praxi jako
ucitel na S$

absolvovany kurz Lektorska

akademie

e socialni pracovnice

» rok a pul praxe jako lektorka b
primarni prevence pod !
organizaci OD5K10, z.s.

e patym rokem pracuje
v NZDM

e ma dlouholeté zkusenosti
jako vedouci na taborech

e absolvovany kurz Lektorska

akademie

student ekonomického oboru
dlouholeta zkusenost v oblasti
prace s détmi a mladezi
zZejména 7 praxe v terénu pri
vedeni a organizaci letnich tabort
absolvovany kurz Lektorska

akademie



INFORMACE PRO SKOLU

Cilem nasich programi primarni prevence je dlouhodobé pracovat s tfidnimi kolektivy, navazovat
8 détmi a mladymi lidmi vztahy, divéru a pomoci jim vyrovnavat se s vyzvami, které této mladé
generaci dnesni doba prinasi.

 Jeden program primarni prevence (tzn. dvé vyucéovaci hodiny) stoji 1 000 Ké¢.
« Prideldi vzdalenosti po domluveé také pripoc¢itame cestovné.

INFO PRO UCITELE

« Délka jednoho programu primarni prevence jsou dvé po sobé jdouci vyucovaci hodiny.

 Prosime, aby na programu byl pfitomny vyucujici, nejlépe t¥idni ucitel.

« T¥idu nemusite chystat specialné dopfedu. Sta¢i pouze, aby byla k dispozici tabule s fixami/kfidami
a optimalné také dataprojektor.

KONTARTY

o tel. ¢.: 778 982 986
« e- mail: pppsrdicko@jbuo.cz
« web: https://srdicko.jbuo.cz/primarniprevence/



NABIDKA PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE
(Nabn’dka pro I. sfupef"\

lektorvje Bc. Adéla Horakova

¥

DNi KLIMA

Vztahy ve tfidé jsou zdkladem nejenom pro pozitivni pristup ke skole, ale také pro kazdodenni Zivot.

Proto je dtlezité dat jim pozornost a péci. Program pomaha rozkryt vzajemné vztahy ve tridé. Také
vede Zaky ke spolupréci, vzajemnému respektu, prijimani jinakosti a diileZitosti pfatelstvi.
I Lektor v programu vyuziva interaktivni aktivity, vypravéné pribéhy a audiovizualni ukazky.

Cil programu: Rozvijet vztahy ve tridé, vzajemnou spolupraci, actu a pratelstvi. Lektor mapuje dany

JS| UNIKAT

Program se zabyva jedine¢nosti a dilezitosti kazdého jednotlivce. Aktivitami vede lektor Zaky
k uvédoméni si vlastni hodnoty, ale také hodnoty druhych. Pokud Zak nema osvojené tyto
hodnoty, hrozi riziko vzniku Sikany. O zamérném ubliZovani bude také lektor hovorit pomoci
poutavych pfibéhi.

kolektiv a ucitelé nasledné ziskaji zpétnou vazbu o tridnim klimatu.

Cil programu: Vést zaky ke zdravému sebevédomi a k ucté k druhym. Prevence vyskytu Sikany.




NABiDKA PROGRAMU PRIMARNI| PREVENCE
(Nabidka pro I s‘l’upef"\

JS| ONLINE? lektorvje Bc. Adéla Hordkova

Byt on-line je v dnesni dobé pro kazdého prirozené. Avsak byt on-line bezpe¢né, neumi kazdy.
Lektor s zaky nahlédne do virtualniho svéta a seznami je s urcitymi riziky, které zde ¢ihaji, ale
\ takeé jaké dopady mizZe mit nadmérné traveni éasu na internetu, socialnich sitich atd.
@ | Interaktivnimi aktivitami lektor také pouci o bezpecnosti na internetu.
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N Cil programu: Obeznamit zaky s riziky on-line svéta a jak se zde bezpec¢né pohybovat.
\
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|
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ZIJEME ZDRAVE

Lektor citlivym zptsobem seznami Zaky s riziky koufeni a nadmeérného
Také motivuje zaky skrze rizné zabavné aktivity ke zdravému zZivotnimu stylu - dostatek )/
spanku, vyvazena strava apod.
N\
N o _

Cil programu: Motivovat zaky ke zdravému zivotnimu stylu a obeznamit je s riziky alkoholu
a koureni a s tim spojenymi patologickymi jevy.

-

uzivani alkoholu. 7




NABIDKA PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE
(Nabidka pro 2. S'l'upef"\

lekforuje Jan Skolickf

HODNE STESTI, ZDRAVI?

Tento program ma za cil ukazat zaktim cestu ke zdravému, vyvazenému a spokojenému zivotu.

= j_a\ N V prvni ¢asti budou Zaci seznameni s dileZitosti zdravych navykd, jako je dostatek spanku ¢i
/’ =0 \  vyvazend strava, a také s riziky spojenymi naptriklad s konzumaci energetickych napoji. Druha
| ¢ast programu se pak zaméfi spife na dusevni zdravi. Zaci budou mit prileZitost zamyslet se nad
‘\ 1 >4 svymi hodnotami a zivotnimi cili.

\ 7

Ve
g Cil programu: Vést zaky k lepsi péci o své fyzické i dusevni zdravi a vybudovani zdravych navyki.

BEZ PRACE NEJSOU KOLACE

Program seznami zaky s metodami jak rozumné nakladat s penézi v digitalnim i fyzickém
svété, jak nakladat s kapesnym a proc¢ je dilezité se naucit Setfit. Krome toho se zaci seznami
s riziky spojenymi s kryptoménami, internetovymi podvody a mikrotransakcemi ve hrach. Na

zaver budou mit prilezitost zamyslet se nad tim, zda se v penézich da najit skutecné stésti.

Cil programu: Vést zaky k zodpovédné sprave vlastnich financi a k bezpe¢nému chovani
v online prostredi.



NABiDKA PROGRAMU PRIMARNI| PREVENCE
(Nabidka pro 2. sfupeﬁ)

lektoruvje Ing. Tomas Pinkas

JSI ONLINE? 2.0 (R ELY,

Lektor predstavi nazornou formou prinosy a nastrahy socialnich médii. Jaky vliv maji socidlni bubliny

@ N na tvorbu nazord a svétonazoru. Jak nastavit zdravé hranice pfi jejich pouZivani. Umérné véku
@ L T posluchact predstavi lektor fenomén Al jeho prinosy i rizika. Podstata pritazlivosti poc¢itacovych her,
@ O O -, a jak hry negativné ovlivnuji motivaci, cilevédomost a spokojenost, bude také tématem.

\
\ ’  Cil programu: Ukazat, ze digitalni technologie mohou byt dobry sluha, ale zly pan. Znat jejich rizika
progr g g Y Yy yp Je)

N
~

a disledky nadmérného pouzivani. Védeét, jak je pouzivat spravne.

NEJSI NA TO SAM EERTTY)

— ==

_ ~
Program se, umeérné véku posluchacti, zabyva dilezitosti kvalitnich mezilidskych vztaht v Zivoté - O
¢lovéka. Pro mladsi jsou to rodice, sourozenci, kamaradi, vrstevnici. S vékem pribyva premysleni o / é
partnerovi, intimité a sexu. Na ptikladech pribéht si budou moci zaci tvorit normu pro svij zivot. ! 2 2
‘ |
Cil programu: Motivovat zaky k budovani kvalitnich vztaha, hledani prilezitosti navazovat pratelstvi, \\ @ , /
tymovosti, spolupraci. Starsim détem pomoci nahlédnout cestu k trvalému partnerskému vztahu N o W/ 7

a na ulohu sexu a intimity.
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